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Tema 1- Mddulo introductorio: abordaje de tematicas relacionadas a educacién ambiental que
enlazan con los contenidos del programa.

Identificacion de las principales problematicas ambientales a nivel global y local identificadas por los
estudiantes. Analisis de las causas y consecuencias.

Cambio climatico, causas, consecuencias y el de efecto invernadero.

Actividad 3. ¢Qué tipo de productos estamos consumiendo? Economia lineal y economia circular.
Ejemplo de productos. Andlisis.

Tema 2- Concepto integral de Salud seguin la OMS (dimensiones fisica, mental y social). Concepto de
factores de riesgo y promocidn de salud.

Factores que determina la salud. Niveles de prevencién y atencidn de la salud. Principales causas de
muerte en Uruguay segin MSP (2019). Diferencia entre los signos y sintomas de enfermedad. Noxas-
concepto y clasificacion.

Defensa y proteccidon del organismo. Barreras primarias, secundarias y terciarias. Inmunidad. Tipos de
inmunidad.

Promocion de salud mental y prevencion del consumo problematico de drogas.

Tema 3- El suefio, la alimentacidn y el ejercicio fisico: pilares claves de la salud humana. Ciclo circadiano.
Cronotipos.

Tema 4- El impacto de la alimentacion en la salud: Diferencia entre alimento y nutriente. Tipos de
nutrientes, sus caracteristicas y funciones en el cuerpo humano. Aporte caldrico. Analisis de las tablas
composicionales de los alimentos.

El vinculo entre las Enfermedades No Transmisibles en Uruguay y la alimentacion.

Rotulacidn (tabal composicional) y etiquetado frontal de los alimentos.

Identificacion de alimentos ultraprocesados, procesados, minimamente procesados y frescos.
Alimentacién saludable. Lo que representa la pirdmide alimentaria.

Tema 5- Agroecologia-Ecosistemas y salud.

Diferencias entre los sistemas de produccidon de alimentos basados en la agricultura convencional o
industrial y la agroecologia.

Ecosistema concepto y como estd constituido. Niveles y relaciones tréficas

Tema 6- Concepto de Desarrollo Sustentable y Sostenible. Objetivos para el Desarrollo Sostenible (ODS).

Tema 7- Concepto de sexo y sexualidad (def. OMS). Dimensiones de la sexualidad. Concepto de
orientacion sexual e identidad sexual. Presentacion de los derechos sexuales y reproductivos.

Tema 8- Aparato genial femenino y masculino. Regulacidn neuro- hormonal. Los gametos. Ovogénesis
y espermatogénesis. Fecundacion.

Tema 9- Anticoncepcion

Tema 10- Infecciones de Transmision sexual: especialmente HPV-VIH-SIDA



